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laLÑrlaLÑr ikBîØe ¼,sfPNd½
d{kk  IX-X ¼ek/;fed Lrj½+

Hkwfedk
laLÑr fo’o dh ,d izkphure Hkk"kk gSA bldk lkfgR; _Xosn&dky ls ysdj vkt rd vck/k
xfr ls izokfgr gSA Kku&foKku ds fofHkUu {ks=ksa esa ftrus xzUFk bl Hkk"kk esa fy[ks x, gSa mrus fdlh
vU; izkphu Hkk"kk esa ugha izkIr gksrsA vf/kdka’k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLÑr 'kCnkas dh cgqyrk gSA vr%
laLÑr Hkk"kk dk Kku vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lh[kus esa lgk;d fl) gksrk gSA laLÑr Hkk"kk vkSj
lkfgR; dk jk"Vªh; ,drk dh ǹf"V ls cgqr egÙo gSA laLÑr lkfgR; dh ewy psruk] ¼fofo/krk
dks cuk, j[krs gq,½ Hkkjr dks ,d jk"Vª ds :i esa ns[kus dh gSA Hkkjro"kZ esa {ks=h; fo"kerkvksa ds
gksus ij Hkh ftu rÙoksa us bl ns’k dks ,d lw= esa ck¡/k j[kk gS muesa laLÑr Hkk"kk rFkk bldk lkfgR;
izeq[k gSA laLÑr lkfgR; us mÙkj&nf{k.k ;k iwoZ&if’pe dk HksnHkko feVkdj izR;sd ukxfjd dks
Hkkjrh; gksus dk LokfHkeku iznku fd;k gSA bl Hkk"kk esa Hkkjrh; lH;rk] /keZ] n’kZu] bfrgkl] iqjk.k]
Hkwxksy] jktuhfr ,oa foKku dk izpqj lkfgR; izR;sd fo/kk esa rFkk ledkyhu lkfgR; Hkh foiqy ek=k
esa miyC/k gS ftldk vuq’khyu lekt ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA

laLÑr dks dsoy ,d izkphu Hkk"kk ekuuk gh i;kZIr ugha gSA vk/kqfud laLÑr vU; Hkkjrh;
Hkk"kkvksa dh rjg Hkkjrh; cgqHkkf"kdrk dh ,d vfHkUu vax gSA ftl izdkj cgqHkk"kh d{kk esa vU;
Hkk"kkvksa ds lh[kus esa laLÑr lgk;d gksrh gS mlh izdkj laLÑr Hkk"kk dks lh[kus esa vU; Hkk"kkvksa
dk lg;ksx Hkh fy;k tk ldrk gSA

cgqHkkf"kdrk ds izfr vknj ,d ,slk l’kDr –f"Vdks.k gS] ftlls Hkk"kk&f’k{k.k dh iwjh
fof/k gh cny ldrh gSA

blh n`f"Vdks.k ls ek/;fed Lrj ij ¼d{kk IX–X½ laLÑr ds iBu&ikBu ds fy, ikB~;Øe
fodflr fd;k x;k gSA

lkekU; mís’;
ek/;fed Lrj ij laLÑr ds iBu&ikBu ds fuEufyf[kr mís’; gSa %
• laLÑr Hkk"kk dk lkekU; Kku djkuk ftlls laLÑr ds ljyka’kksa dks lqudj ;k i<+dj

fo|kFkhZ le> ldsa ,oa ekSf[kd rFkk fyf[kr vfHkO;fDr dj ldsaA
• LakLÑr lkfgR; ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa vfHk#fp mRiUu djukA
• laLÑr lkfgR; dh izeq[k fo/kkvksa dh izfrfuf/k jpukvksa ¼izkphu ,oa vokZphu½ ls fo|kfFkZ;ksa

dk ifjp; djkukA
• fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh;] lkaLÑfrd] lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dks fodflr djukA
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fof’k"V mís’;
Jo.k
• d{kk esa v/;kid vFkok lgikBh }kjk i<+s x, ikB vFkok dgs x, fopkjksa dks /;kuiwoZd

lquuk rFkk lkj xzg.k djrs gq, visf{kr fØ;k djukA

• jsfM;ks rFkk nwjn’kZu }kjk izlkfjr laLÑr dk;ZØeksa dks /;kuiwoZd lquuk rFkk le>ukA

• lgikBh rFkk v/;kid ds dFkuksa dks lqudj iz’u iwNukA

okpu ¼Hkk"k.k½

• ifBr lkexzh ij iwNs x, iz’uksa dk mRrj ns ldukA

• vius fopkjksa dks izdV djrs le; mfpr 'kCnksa ij cyk?kkr djrs gq, cksy ldukA

• iz’uokpd vkfn Hkkoksa dks lekfgr djrs gq, vius fopkjksa dks Li"Vrk] rFkk fouezrk ds lkFk
izdV dj ldukA

iBu

• laLÑr ds x| rFkk Ik| [k.Mksa rFkk ukVîka’kksa dk Li"V rFkk 'kq) ikB djrs gq, lkjka’k le> ldukA

• laLÑr okD;ksa dk izokg ds lkFk ikB dj ldukA

• ikBîiqLrd esa iz;qDr Nanksa ¼i|ksa½ dk y; ds vuqlkj lLoj ikB djukA

ys[ku ,oa jpuk

• laLÑr ds ifBr inksa rFkk okD;ksa dks lqudj mUgsa 'kq) orZuh esa fy[k ldukA

• laf/k;qDr x|ka’kksa dk vuqys[ku dj ldukA

• ifBr dgkuh ;k mlds va’k dk lkj laLÑr ¼ik¡p okD;ksa½ esa fy[k ldukA

• fdlh ifjfpr fo"k; vFkok ifBr fo"k; ij ljy laLÑr okD;ksa esa vius Hkko vfHkO;Dr dj ldukA

• fdlh laLÑr dgkuh vFkok fuca/k dks i<+dj mlds fy, mfpr 'kh"kZd lq>k ldukA

Lrjkar {kerk,¡

d{kk 9 rFkk 10oha esa laLÑr i<+us ds i’pkr~ fo|kfFkZ;ksa esa fuEufyf[kr {kerkvksa dk fodkl gks ldssxk&

• fo|kFkhZ laLÑr esa iwNs x, ljy ,oa y?kq iz’uksa dk mRrj ns ldsxkA

• fdlh ifjfpr oLrq] LFkku ,oa ?kVuk dk ik¡p NksVs&NksVs laLÑr okD;ksa esa o.kZu dj ldsxkA

• ifBr lkexzh ij iwNs x, iz’uksa ds mRrj ns ldsxkA

• lgikBh rFkk v/;kid ds fopkjksa dks lqudj iz’u iwN ldsxkA

• laLÑr ds x|] i| ,oa ukVîka’k [k.Mksa dk izokg rFkk mfpr y; ,oa xfr ds lkFk ikB dj ldsxkA

• laLÑr ds x| [k.Mksa rFkk i| dk 'kq)&’kq) ikB djrs gq, lkjka’k le> ldsxkA

• ifBr dgkuh ;k ikB dk lkjka’k laLÑr ds ik¡p okD;ksa esa fy[k ldsxkA

• fdlh laLÑr dgkuh ,oa fucU/k dks i<+dj mlds fy, mfpr 'kh"kZd lq>k ldsxkA

• fdlh ifBr vFkok lqus gq, fo"k;ksa esa fo|eku xq.k&nks"kksa vFkok ewY;ksa ds lUnHkZ esa viuk er
j[k ldsxkA
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ikBîØe ,oa ikBî lkexzh
d{kk 9 rFkk 10oha ds fy, fuEufyf[kr ikBîlkexzh gksxh %

1.  ikBîiqLrd 50 vad

2.  O;kdj.k ,oa jpuk 50 vad

d{kk 9 rFkk 10 ds fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fufeZr ,d&,d ikBîiqLrd fu/kkZfjr gksxh
ftlesa 12–12 ikB gksaxsA 75 izfr’kr ikB ladfyr rFkk 25 izfr’kr ikB fyf[kr gks ldrs gSaA blds
vfrfjDr nksuksa gh d{kkvksa ds fy;s nqzrikB ds :Ik esa fufeZr ,d vU; iqLrd dk izko/kku okaNuh;
gSA ,rnFkZ ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk izdkf’kr dh tkus okyh lwfDrlkSjHke~ f}rh; iq"ie~ dks vuq’kaflr
fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk gsrq izk;ksfxd O;kdj.k dh ,d vyx iqLrd okaNuh;
gSA ,rnFkZ ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fufeZr O;kdj.k dh iqLrd dks vuq’kaflr fd;k tk ldrk gSA

ikBî&fo"k;
ikBîfo"k; ds :Ik esa vkd"kZd dFkk] ljy laokn] ukVdh; n`’;] y?kq o.kZu] lqUnj] lqcks/k ,oa
f’k{kkizn 'yksd] xs; yfyr i|] izÑfr o.kZu] fof’k"V ckyd] ckfydkvksa ,oa egkiq#"kksa ds
thou&pfj= vkfn dks vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA fo"k;&p;u ds le; bl ckr dk /;ku
j[kuk gksxk fd ikBksa esa fofo/krk ,oa jkspdrk cuh jgsA izR;sd ikB~;iqLrd esa yxHkx 20
izfr’kr vU; Hkk"kkvksa dk laLÑr vuqokn rFkk 30 izfr’kr uohu ekSfyd lkfgR; dk lekos’k
fd;k tkuk pkfg,A

d{kk IX ds fy, O;kdj.k

vad
1. o.kZ ifjp; rFkk mPpkj.k&LFkkuA 2

2. laf/k ifjp; rFkk mlds Hksn&Loj laf/k] nh?kZ] xq.k] ;.k~] o`f) vkfnA 6

3. 'kCn:Ik 3
¼d½ LojkUr&ckyd] Qy] yrk] eqfu] ifr] Hkwifr] unh] Hkkuq] /ksuq] e/kq] fir`] ekr` vkfnA
¼[k½ O;atukUr&jktu~] Hkor~] vkReu~] fo}l~] pUnzel~] okp~] xPNr~ ¼’k=Ur½A
¼x½ loZuke&loZ] ;r~] rr~] fde~] bne~ ¼lHkh fyaxksa esa½ vLen~ rFkk ;q"en~A
¼?k½ la[;kokph 'kCn&,d ls ipkl rdA

4. /kkrq:Ik & ¼yV~] y³~] y`V~] yksV~] fof/kfy³~]½ 3
¼d½ Hokfnx.k& Hkw] ik] Jq] xe~] ip~] iB~] fy[k~] LFkk] n`’k~] vl~] lso~] yHk~A
¼[k½ vnkfnx.k&vn~] czw
¼x½ Lokfn x.k& fp ¼pquuk½] 'kd~
¼?k½ rqnkfnx.k&rqn~] b"k~] fey~] flp~
¼³½ Ø~ ;kfnx.k& Øh
¼p½ pqjkfnx.k& pqj~] Hk{k~] dFk

ekè;fed
rFkk

mPPk ekè;fed
d{kkvksa
osQ fy,
ikB~;Øe

184

Downloaded From: http://cbseportal.com

Downloaded From: http://cbseportal.com



XXXXX

5. milxZ 2
6. izR;; 5

¼d½ L=hizR;;&Vki~] ³hi~] ³h"k~] ³hu~
¼[k½ ÑnUrizR;;& DRok] Y;Ik~] rqequ~] 'kr`] 'kkup~] fDru~
¼x½ rf)r izR;;&erqi~] bfu] rji~] rei~] e;V~

7. dkjdksa dk lkekU; Kku 5
8. lekl dk lkekU; ifjp;&}U}] rRiq#"k f}xq 4
9. jpuk

¼d½ fgUnh vaxzsth ds ljy okD;ksa dk laLÑr esa vuqoknA 5
¼[k½ vifBr vuqPNsn ij vk/kkfjr laLÑr esa iz’uksÙkjA 5
¼x½ fp= ij vk/kkfjr laLÑr esa okD; jpukA 5
¼?k½ izkFkZuk i= 5

d{kk 10 ds fy, O;kdj.k jpuk ,oa vuqokn
1. laf/k 5

¼d½ iwoZ:Ik] ij:Ik] ,oa izÑfrHkkoA
¼[k½ O;atu laf/k& 'pqRo] "VqRo] t’Ro] pRoZ] vuqLokjA
¼x½ folxZ laf/k& lRo] mRo] #Ro] yksiA

2. 'kCn:Ik 3
¼d½ LojkUr&xks] |kS] ukS] vf{kA
¼[k½ O;atukUr&iqal~] ifFku~] fxj~] vgu~] i;l~A
¼x½ loZuke& vnl~] bZn`’k~] dfri;] mHk] dhn`’k~A
¼?k½ la[;kokph 'kCn&
¼d½ Øela[;kokph 'kCn& izFke] f}rh; vkfnA
¼[k½ ipkl ls lkS rdA

3. /kkrq:Ik 3
¼d½ Hokfnx.k& nk ¼;PN~½] vpZ~] ozt~] ri~] 'kqp~] â] uh] Hkt~] ;t~A
¼[k½ vnkfnx.k&gu~] ik ¼j{k.ks½] nqg~
¼x½ tqgksR;kfnx.k& nk ¼nkus½
¼?k½ fnokfnx.k& =l~] u`r~] u’k~
¼³½ Lokfnx.k& lq] vki~
¼p½ rqnkfnx.k&eqap~] fo’k~] izPN~] fon~ ¼ykHks½
¼N½ rukfnx.k& Ñ] ruq
¼t½ Ø~;kfnx.k&xzg~
¼>½ pqjkfnx.k& x.k~] iky~

4. vO;; 4

5. izR;; 5
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¼d½ ÑnUr izR;;& DRk] Drorq] rO;r~] rO;] vuh;j~] ;r~] .;r~] .oqy~] Y;qV~] r`p~] f.kfuA
¼[k½ rf)r izR;;&v.k~] bfu] Bd~] brp~] Ro] ry~] ;r~] Fkky~

6. dkjdksa rFkk miin foHkfDr;k¡ 5 a

7. lekl & vO;;hHkko] deZ/kkj;] cgqczhfg 5

8. jpuk
¼d½ fgUnh rFkk vaxzsth ds vorj.kksa dk laLÑr esa vuqoknA 5
¼[k½ vifBr vuqPNsnksa ij laLÑr esa iz’uksRrjA 5
¼x½ fp= ij vk/kkfjr laLÑr esa okD; jpuk@laLÑr esa vuqPNsn ys[kuA 5
¼?k½ vukSipkfjd i=A ¼yxHkx 70 'kCnksa esa½ 5

fVIi.kh
mifj fyf[kr ds fy, mnkgj.k ;FkklaHko ikBîiqLrd esa vk, iz;ksxksa ls ysuk mikns; gksxkA

f’k{k.k fof/k ,oa rduhd
bl Lrj ij laLÑr f’k{k.k dks lqxe] lqxzká rFkk jkspd cukus ds fy, fufnZ"V fcUnqvksa dks
f’k{k.k dk vk/kkj cuk;k tkuk pkfg,A f’k{k.k djrs gq, laLÑr v/;kid bl ckr dk /;ku j[ksa
fd mudk f’k{k.k Nk=dsfUnzr ,oa fØ;kijd gksaA

1. v/;kidksa dks d{kk esa ;FakklaHko laLÑre; okrkoj.k cuk;s j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A
,rnFkZ fo|kfFkZ;ksa ds lkFk nSfud O;ogkj esa vkus okys okD;ksa dk laLÑr esa ekSf[kd vH;kl
djok,aA

2. fo|kfFkZ;ksa ls le;&le; ij laLÑr esa iz’u fd, tk;sa rFkk mUgsa laLÑr esa gh mRrj nsus
ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;A

3. v/;kiu izHkko’kkyh cukus rFkk fo|kfFkZ;ksa dh laLÑr v/;;u esa :fp c<+kus ds fy, n`’;
,oa JO; midj.kksa rFkk lax.kd ¼dEI;wVj½ vkfn dk mi;ksx fd;k tk;A

4. x|] i|] ukVd rFkk dgkuh vkfn dks fl[kkus ds fy, ;FkklaHko izR;{k fof/k dk iz;ksx fd;k
tkuk pkfg,A

d{kk&fØ;kdyki
fo|kfFkZ;ksa esa laLÑr Hkk"kk dk izk;ksfxd ,oa O;kogkfjd Kku iznku djus gsrq oxZ&f’k{k.k ds
vfrfjDr fuEukafdr fØ;k&dyki ij fo’ks"k /;ku nsuk mfpr gksxk&
• v/;kid d{kk esa laLÑr ikBksa dks i<+dj fo|kfFkZ;ksa dks lquk,a rFkk ;FkklaHko muls Hkh

,d&,d djds rFkk lkewfgd :Ik ls vuqokpu djk,aA
• v/;kid d{kk esa i|&ikBksa dks lLoj i<+dj fo|kfFkZ;ksaa dks lquk,a rFkk vuqokpu djk,aA
• ukVîka’kksa dks i<+krs le; v/;kid okfpd vfHku; djsa rFkk fo|kfFkZ;ksaa ls Hkh okfpd vfHku;

djrs gq, ikB i<+ok,aA
• v/;kid d{kk esa laLÑr dgkuh lquk,a rFkk fo|kfFkZ;ksa dks Hkh dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsaA
• laLÑr esa okrkZyki djrs gq, fo|kfFkZ;ksaa dks laLÑr esa okrkZyki djus dh iszj.kk iznku djsaA
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• fo}kuksa ds /ofu eqfnzr ¼fjdkMsZM½ vkn’kZ ikBksa dks lqukdj 'kq) mPpkj.k ,oa mfpr y;] ;fr
ds lkFk 'yksd&ikB dk f’k{k.k fd;k tk,A blds vfrfjDr lh-Mh- jkse (C.D. Rom) dk
iz;ksx djrs gq, v/;kiu dks #fpdj cukus dk iz;kl fd;k tk;A

• d{kk esa 'yksdikB ,oa vUR;k{kjh dk;ZØeksa dks Hkh djk;k tk ldrk gSA

ewY;kadu
ikBîØe esa fu/kkZfjr mís’;ksa ds vuq:i 80 izfr’kr fyf[kr rFkk 20 izfr’kr ekSf[kd ijh{kk dh
tkuh pkfg,A blds vfrfjDr le;&le; ij bdkbZ ijh{kk ¼;wfuV ijh{kk½ }kjk fo|kfFkZ;ksa dh
fo"k;xr =qfV;ksa dks la’kksf/kr djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

• fo|ky; ds fofHkUu lekjksgksa ds volj ij 'yksd&ikB] laokn rFkk vU; fØ;k&dykiksa dk
ewY;kadu fd;k tk,A

• fo|ky; esa fofHkUu lekjksgksa ds vk;kstuksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks laLÑr esa okrkZyki]
laokn rFkk ukV~;&iz;ksx djus dk volj iznku dj mudk ewY;kadu fd;k tk;A
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